
Bønsvandring med Kristuskransen

Begynd vandringen med Gudsperlen inde i huset eller udenfor. 
Stå stille og se på perlen og tænk efter, hvad den står for, hvad den kan fortælle dig lige nu.
Bed en bøn – fra et af de to ark, eller din egen bøn.
Læs en tekst til perlen og tænk efter, hvad ordene siger dig, mens du begynder at gå videre.
Når du har gået et passende stykke, f.eks. ca. 5 min. eller til et sted, hvor du gerne vil standse op, fortsætter 
du med den næste perle.

Slut med Gudsperlen også selv om du ikke er nået hele kransen rundt. Tak for vandringen og bed om Guds 
velsignelse og fred.
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