
Introduktion til Kristuskransen

På dansk hedder den Kristus-kransen, men den gamle svenske biskop, Martin Lönnebo, som har fundet
på den, kalder den for frälsarkransen, der på svensk også er ordet for en redningskrans - og det betyder
at den har noget med Jesus som vores frelser at gøre, men også at den er en redningskrans – den ”kan
holde os i live” i livets stormvejr.

Kristuskransen kan hjælpe os til at navigere i vores tro:
 - Hvad skal vi bede om?
 - Hvad skal vi tænke på?
 - Hvordan er det nu Gud vil have at vi skal leve?

Kristuskransen hjælper os til at koncentrere os (=meditation). den er et REDSKAB til at blive bedre til at
tænke på Gud.

Og dermed er Kristuskransen  med til at FORBINDE os med Gud.
Man kan faktisk ØVE sig i at tro! Øve sig i kristendom. Det kan kransen hjælpe med til.

Perlerne:

 
Den største er GUDSPERLEN. Det er den store guldperle, der skinner så flot. Det er der vi starter og
slutter vores tur rundt i kransen. Når vi tager kransen i hånden, så holder vi den så vi har Gudsperlen
mellem tommel- og pegefinger og kan se den næste runde perle, der er en perlemorsperle. Hvilke ord
forbinder du med Gudsperlen?
 
Ved siden af Gudsperlen er der en lille, aflang træperle. Dem er der 6 af i alt. De små træperler hedder
STILHEDSPERLERNE og betyder stilhed. Når man kommer til én af dem, skal man hvile. Holde en lille
pause og tænke på ingenting eller bare lade tankerne løbe. I begyndelsen, når man kommer til
stilhedsperlerne, kan man lægge mærke til sit åndedræt og simpelthen trække vejret dybt ind og ud tre
gange (uden dog at overdrive!) Hvilke ord forbinder du med Stilhedperlerne?.
 
Så kommer der en flot, skinnende perlemorsperle. Det er JEG-PERLEN. Det er mig! I Guds øjne er jeg
nemlig en perle – ja, en dyrebar perle (derfor er den af perlemor). Jeg er et vigtig for Gud og jeg har
ansvar overfor andre mennesker – andre perler, der er lige så dyrebare for Gud.
 
Og mellem Gud og mig er stilheden. Det er en god stilhed, ligesom når man er sammen med en, man
rigtig godt kan lide, hvor man ikke behøver at sige så meget.
Når jeg får Jeg-perlen mellem fingrene, kan jeg f. eks. nogle gange fortælle Gud, at jeg er ked af det,
andre gange kan jeg fortælle Gud, at jeg er glad. Og i stilheden efter det, jeg har fortalt, siger Gud til mig,
at han hører alt det, jeg fortæller, og at han elsker mig og passer på mig – for jeg er hans. Hvilke ord
forbinder du med Jeg-perlen?
 
Ved siden af jeg-perlen er den lidt større, hvide DÅBSPERLE. Vi er alle sammen meget forskellige, men
én ting har vi til fælles: vi er alle sammen skabt i Guds billede – og derfor tilhører vi også ham.
Da Jesus blev døbt lød Guds stemme fra himmelen: ”Du er min elskede søn, i dig har jeg fundet
velbehag.”  
Nogen gange kan vi blive i tvivl, om det nu også er rigtigt at vi er Guds børn. Derfor har vi dåben. Da vi
blev døbt, fik vi at høre fra Gud, at Gud elsker os, uanset hvordan vi ellers er. Og derfor skal dåbsperlen
selvfølgelig være allertættest på os – for at minde os om, at vi hører til hos Gud.
Når du holder om Dåbsperlen kan du lige mærke Jeg-perlen også - og inde i hånden kan du stadig mærke
Gudsperlen, for de tre hører sammen. Hvilke ord forbinder du med Dåbsperlen?
 
Så kommer der én til stilhedsperle, og den skiller os fra den brune ØRKENPERLE. Ude i ørkenen er der
stille; der er kun vindens susen, og der er ikke andet end øde og tomhed til alle sider. Sådan kan vi godt
have det, når vi er kommet væk fra dåbens vand og fra Gud. Ørkenperlen symboliserer tomheden og
tvivlen og fristelserne Vi kan have dage som er rigtig dumme og trælse, og som bare bliver ved og ved.
Det véd Gud godt, men når vi mærker ørkenperlen, mærker vi, at han er også sammen med os der, hvor
alt er trist og surt. Hvilke ord forbinder du med Ørkenperlen?



På den anden side af ørkenen er der også stilhed, god stilhed, for dér kommer der en perle med et
mærkeligt navn: BEKYMRINGSLØSHEDSPERLEN. Den er blå som himlen. Når vi er glade og ikke har
nogen bekymringer, kan dagene flyve afsted, og vi føler næsten, at vi selv flyver i den blå himmel.
At være bekymringsløs er ikke det samme som at være ubekymret. Vi kan ikke være ubekymrede, for vi
bekymrer os hele tiden om både det ene og det andet. Det ved Gud også godt. Men når vi er
bekymringsløse, så er vi løst fra vore bekymringer, fordi vi har formået at lægge dem over til Gud.
Blå er også Jomfru Marias farve. Da hun fik at vide at hun skulle føde Guds søn, var hun sikkert bekymret,
men hun sagde: ”Lad det ske mig efter dit ord!” Hun blev løst fra sine bekymringer ved at lægge dem i
Guds hånd. Det er det, vi skal huske om vores bekymringer, når vi mærker den blå bekymringsløshedens
perle. Hvilke ord forbinder du med Bekymringsløsheds-perlen?

Så trækker vi igen vejret – dybt og dejligt – mærker Guds ånde i os – mens vi lige holder på
stilhedsperlen.
Så kommer vi til de to ens, røde perler. Det er KÆRLIGHEDSPERLERNE.  Kærlighed kan ikke være til
alene – derfor er der to. Den første er Guds kærlighed til os og den næste er vores kærlighed til Gud og
vore medmennesker (vores ”næste”).
Perlerne er røde som blod, for kærlighed kan koste hjerteblod. Den første kaldes også for ”Golgataperlen”,
for den er symbol på kærlighedens pris. Den viser at Guds kærlighed til os ingen grænser har. Han går i
døden for os. 
Den anden er symbol på vores kærlighed, den kærlighed, der gives gennem mig. Den kaldes også
offerperlen. 
Når jeg mærker Kærlighedsperlerne mindes jeg om, hvad Gud i sin kærlighed har gjort for mig, og hvad
jeg skylder at gøre overfor mine medmennesker. Hvilke ord forbinder du med Kærlighedsperlerne?

De næste tre perler er HEMMELIGHEDSPERLERNE. De skinner af perlemor, fordi de gemmer på mine
vigtigste hemmeligheder. De minder mig om de ting, som kun Gud og jeg véd. Den første perle har måske
noget at gøre med de mennesker, jeg holder allermest af. Den anden er måske mine drømme og ønsker
for mig selv. I den tredje perle kan mine allerinderste hemmeligheder gemme sig, dem, Gud måske
kender bedre, end jeg selv gør. Det, jeg sådan håber på, eller det, der smerter mig allermest i mit liv. Vi
har lov at bede til Gud om det hele - at dele ALT med Gud. For vi kan alligevel ikke have hemmeligheder
for Gud. Han ser ind i vort inderste. Hvilke ord forbinder du med Hemmelighedssperlerne?
 
Så kommer den sorte perle NATTENS PERLE. Det er også dødens perle. Det er langfredags perle.
Natten og døden kan gøre os bange, hvis vi vågner og føler os alene, men Gud er aldrig længere væk
end, at vi kan kalde på ham, også selv om vi ikke tør åbne munden og sige noget. Gud er også dér, hvor
der intet lys synes at være. Han gik selv i døden for os. Derfor hører også mørket med i vores liv med
Gud. Døden griber ofte ind i vort liv, men det gør Gud også. Når vi mærker nattens perle i vore hænder
finder døden, sorgen og smerten sin plads, men ikke uden håb. Hvilke ord forbinder du med Nattens
perle?

I stilheden efter nattens perle kan vi tænke på, at natten også er god, for om natten sover vi og hviler og
bliver friske til den næste dag. Det er også om natten, vi vokser. Og når natten er ovre, kan det blive en
god dag!
 
Og det leder os hen til den sidste store perle: OPSTANDELSESPERLEN, og den minder os om, at det
altid bliver morgen igen – efter hver en nat – ja, selv efter dødens nat. Lyset bryder igennem det sorteste
mørke, ligesom Jesus brød ud af døden og stod op til det evige liv i Guds rige. Opstandelsesperlen
minder os om, at Gud altid kan nå ind gennem vores mørke og kalde os ud i lyset. Perlen er hvid som
solen på opstandelsens morgen. Det er livets perle, der symboliserer sejren og glæden. Hvilke ord
forbinder du med opstandelsesperlen?
 
Og med opstandelsesperlen er vi efter en stund i stilhed tilbage ved den største perle, tilbage hos Gud –
Han der skjuler livets knude - han der holder det hele sammen. Der er stilhedsperler på begge sider, så vi
kan være stille og høre, hvad han siger til os. At han er vores himmelske Fader, han elsker os og passer
på os og han vil være med os alle dage indtil verdens ende.
Gud er aldrig længere væk fra os end vores bøn. Og vi har fået hjælp af vores krans til at tale med ham.


