Introduktion til Kristuskransen

Pa dansk hedder den Kristus-kransen, men den gamle svenske biskop, Martin Lonnebo, som har fundet
pa den, kalder den for frélsarkransen, der pa svensk ogsa er ordet for en redningskrans - og det betyder
at den har noget med Jesus som vores frelser at ggre, men ogsa at den er en redningskrans — den "kan
holde os i live” i livets stormvejr.

Kristuskransen kan hjeelpe os til at navigere i vores tro:
- Hvad skal vi bede om?

- Hvad skal vi taenke pa?

- Hvordan er det nu Gud vil have at vi skal leve?

Kristuskransen hjeelper os til at koncentrere os (=meditation). den er et REDSKAB til at blive bedre til at
taenke pa Gud.

Og dermed er Kristuskransen med til at FORBINDE os med Gud.
Man kan faktisk @VE sig i at tro! @ve sig i kristendom. Det kan kransen hjeelpe med til.

Perlerne:

Den stgrste er GUDSPERLEN. Det er den store guldperle, der skinner sa flot. Det er der vi starter og

slutter vores tur rundt i kransen. Nar vi tager kransen i handen, sa holder vi den sa vi har Gudsperlen

mellem tommel- og pegefinger og kan se den naeste runde perle, der er en perlemorsperle. Hvilke ord
forbinder du med Gudsperlen?

Ved siden af Gudsperlen er der en lille, aflang treeperle. Dem er der 6 af i alt. De sma traeperler hedder
STILHEDSPERLERNE og betyder stilhed. Nar man kommer til én af dem, skal man hvile. Holde en lille
pause og teenke pa ingenting eller bare lade tankerne Igbe. | begyndelsen, nar man kommer til
stilhedsperlerne, kan man laegge meerke til sit andedreet og simpelthen traekke vejret dybt ind og ud tre
gange (uden dog at overdrive!) Hvilke ord forbinder du med Stilhedperlerne?.

Sa kommer der en flot, skinnende perlemorsperle. Det er JEG-PERLEN. Det er mig! | Guds gjne er jeg
nemlig en perle — ja, en dyrebar perle (derfor er den af perlemor). Jeg er et vigtig for Gud og jeg har
ansvar overfor andre mennesker — andre perler, der er lige sa dyrebare for Gud.

Og mellem Gud og mig er stilheden. Det er en god stilhed, ligesom nar man er sammen med en, man
rigtig godt kan lide, hvor man ikke behgver at sige s& meget.

Nar jeg far Jeg-perlen mellem fingrene, kan jeg f. eks. nogle gange forteelle Gud, at jeg er ked af det,
andre gange kan jeg forteelle Gud, at jeg er glad. Og i stilheden efter det, jeg har fortalt, siger Gud til mig,
at han hgrer alt det, jeg forteeller, og at han elsker mig og passer pa mig — for jeg er hans. Hvilke ord
forbinder du med Jeg-perlen?

Ved siden af jeg-perlen er den lidt stagrre, hvide DABSPERLE. Vi er alle sammen meget forskellige, men
én ting har vi til feelles: vi er alle sammen skabt i Guds billede — og derfor tilhgrer vi ogsa ham.

Da Jesus blev dgbt lgd Guds stemme fra himmelen: "Du er min elskede sgn, i dig har jeg fundet
velbehag.”

Nogen gange kan vi blive i tvivl, om det nu ogsa er rigtigt at vi er Guds bgrn. Derfor har vi daben. Da vi
blev dabt, fik vi at here fra Gud, at Gud elsker os, uanset hvordan vi ellers er. Og derfor skal dabsperlen
selvfglgelig vaere allertaettest pa os — for at minde os om, at vi hgrer til hos Gud.

Nar du holder om Dabsperlen kan du lige meerke Jeg-perlen ogsa - og inde i handen kan du stadig meaerke
Gudsperlen, for de tre hgrer sammen. Hvilke ord forbinder du med Dabsperlen?

Sa kommer der én til stilhedsperle, og den skiller os fra den brune GRKENPERLE. Ude i grkenen er der
stille; der er kun vindens susen, og der er ikke andet end gde og tomhed til alle sider. Sddan kan vi godt
have det, nar vi er kommet veek fra dabens vand og fra Gud. @rkenperlen symboliserer tomheden og
tvivlen og fristelserne Vi kan have dage som er rigtig dumme og traelse, og som bare bliver ved og ved.
Det véd Gud godt, men nar vi maerker grkenperlen, meerker vi, at han er ogsa sammen med os der, hvor
alt er trist og surt. Hvilke ord forbinder du med Qrkenperlen?



Pa den anden side af grkenen er der ogsa stilhed, god stilhed, for dér kommer der en perle med et
maerkeligt navn: BEKYMRINGSL@SHEDSPERLEN. Den er bla som himlen. Nar vi er glade og ikke har
nogen bekymringer, kan dagene flyve afsted, og vi faler naesten, at vi selv flyver i den bla himmel.

At veere bekymringslas er ikke det samme som at vaere ubekymret. Vi kan ikke vaere ubekymrede, for vi
bekymrer os hele tiden om bade det ene og det andet. Det ved Gud ogsa godt. Men nar vi er
bekymringslese, sa er vi lgst fra vore bekymringer, fordi vi har formaet at leegge dem over til Gud.

Bla er ogsa Jomfru Marias farve. Da hun fik at vide at hun skulle fade Guds s@n, var hun sikkert bekymret,
men hun sagde: "Lad det ske mig efter dit ord!” Hun blev Igst fra sine bekymringer ved at lsegge dem i
Guds hand. Det er det, vi skal huske om vores bekymringer, nar vi maerker den bla bekymringslgshedens
perle. Hvilke ord forbinder du med Bekymringslgsheds-perlen?

Sa treekker vi igen vejret — dybt og dejligt — maerker Guds ande i os — mens vi lige holder pa
stilhedsperlen.

Sa kommer vi til de to ens, rgde perler. Det er KEARLIGHEDSPERLERNE. Kerlighed kan ikke veere til
alene — derfor er der to. Den farste er Guds kaerlighed til os og den naeste er vores kaerlighed til Gud og
vore medmennesker (vores "neeste”).

Perlerne er rede som blod, for keerlighed kan koste hjerteblod. Den fgrste kaldes ogsa for "Golgataperlen”,
for den er symbol pa keerlighedens pris. Den viser at Guds keerlighed til os ingen graenser har. Han gar i
daden for os.

Den anden er symbol pa vores keerlighed, den keerlighed, der gives gennem mig. Den kaldes ogsa
offerperlen.

Nar jeg meerker Keerlighedsperlerne mindes jeg om, hvad Gud i sin kaerlighed har gjort for mig, og hvad
jeg skylder at gare overfor mine medmennesker. Hvilke ord forbinder du med Kaerlighedsperlerne?

De naeste tre perler er HEMMELIGHEDSPERLERNE. De skinner af perlemor, fordi de gemmer pa mine
vigtigste hemmeligheder. De minder mig om de ting, som kun Gud og jeg véd. Den forste perle har maske
noget at ggre med de mennesker, jeg holder allermest af. Den anden er maske mine dremme og gnsker
for mig selv. | den tredje perle kan mine allerinderste hemmeligheder gemme sig, dem, Gud maske
kender bedre, end jeg selv ger. Det, jeg sadan haber pa, eller det, der smerter mig allermest i mit liv. Vi
har lov at bede til Gud om det hele - at dele ALT med Gud. For vi kan alligevel ikke have hemmeligheder
for Gud. Han ser ind i vort inderste. Hvilke ord forbinder du med Hemmelighedssperlerne?

Sa kommer den sorte perle NATTENS PERLE. Det er ogsa dgdens perle. Det er langfredags perle.
Natten og deden kan gere os bange, hvis vi vagner og faler os alene, men Gud er aldrig laengere vaek
end, at vi kan kalde pa ham, ogsa selv om vi ikke tgr abne munden og sige noget. Gud er ogsa dér, hvor
der intet lys synes at vaere. Han gik selv i dagden for os. Derfor hgrer ogsa market med i vores liv med
Gud. Dgden griber ofte ind i vort liv, men det gar Gud ogsa. Nar vi maerker nattens perle i vore haender
finder dgden, sorgen og smerten sin plads, men ikke uden hab. Hvilke ord forbinder du med Nattens
perle?

| stilheden efter nattens perle kan vi teenke pa, at natten ogsa er god, for om natten sover vi og hviler og
bliver friske til den naeste dag. Det er ogsa om natten, vi vokser. Og nar natten er ovre, kan det blive en
god dag!

Og det leder os hen til den sidste store perle: OPSTANDELSESPERLEN, og den minder os om, at det
altid bliver morgen igen — efter hver en nat — ja, selv efter dgdens nat. Lyset bryder igennem det sorteste
merke, ligesom Jesus brad ud af dgden og stod op til det evige liv i Guds rige. Opstandelsesperlen
minder os om, at Gud altid kan na ind gennem vores mgrke og kalde os ud i lyset. Perlen er hvid som
solen pa opstandelsens morgen. Det er livets perle, der symboliserer sejren og glaeden. Hvilke ord
forbinder du med opstandelsesperlen?

Og med opstandelsesperlen er vi efter en stund i stilhed tilbage ved den starste perle, tilbage hos Gud —
Han der skjuler livets knude - han der holder det hele sammen. Der er stilhedsperler pa begge sider, sa vi
kan veere stille og hare, hvad han siger til os. At han er vores himmelske Fader, han elsker os og passer
pa os og han vil veere med os alle dage indtil verdens ende.

Gud er aldrig leengere veaek fra os end vores bgn. Og vi har faet hjeelp af vores krans til at tale med ham.



